
Nr. Titel des Angebots Zusätzliche Infos Klasse Kosten Außer Haus? 

1 Figuren zeichnen + Leinwandmalerei  Körperstudien mit Bleistift, Comicfigur kreieren 4-9 5 € nein 

2 Seifen und Badebomben herstellen, Verpackungen dafür basteln Spaß am Basteln, Zuverlässigkeit gewünscht 6-9 3 € nein 

3 
Fahrradfahren durch Wald und Wiese mit Pausen, Baden, Picknicken, 
Geocaching und Spielen 

funktionsfähiges Fahrrad, Helm + Handy 4-9 keine ja 

4 
Achtsamkeit und Entspannung (Übungen, Selbstwahrnehmung, Innehalten, 
sich Gutes tun) 

bequeme Kleidung, Interesse an neuen Erfahrungen mit sich 
selbst, wer hat gern Yoga- oder Isomatte mitbringen 

5-8 keine nein 

5 Flag Football (kontaktlose Version des American Football)  Sportsachen gebraucht, professionelle Spieler dabei 6-9 keine nein 

6 Ipad und Co (Ausprobieren von Tools, Neues lernen, Austausch) Bitte Kopfhörer mitbringen 4-9 keine nein 

7 Basteln mit alten Büchern (Origami, Skulpturen, Faltschnitte …)   4-9 keine nein  

8 Wandern mit Workouts, Yoga, Picknick … Yogamatte, Sonnenschutz, angemessene Kleidung 4-9 keine ja 

9 
Straßenradsport mit dem Radclub Jena (Radtour + Kurvenfahren, bremsen, 
schalten, Geschicklichkeitsübungen, Pannenhilfe, Ernährung) 

funktionsfähiges Fahrrad, Helm, Ausdauer für 30km Radfahren 4-9 keine ja 

10 Malen mit Musik, (aus-)malen und zeichnen zur Lieblingsmusik Stifte, eigene Musik, Lust auf 2 entspannte kreative Tage  4-8 keine nein 

11 Poker - mehr als Glücksspiel (Regeln, Tipps, Turnier mit Cocktails und Snacks) Interesse am Spiel, aktive Teilnahme gewünscht 6-9 keine nein 

12 Fit Outdoor (Workouts, Tanzen, Yoga, gesunde Ernährung, Achtsamkeit) alles draußen, Sportsachen, ggf. Yogamatten dabei haben 4-9 keine ja 

13 Kreis und Folk-Tänze aus verschiedenen Kulturen Rhythmus-Gefühl, Interesse an Bewegung gewünscht 4-9 keine nein 

14 Textilmalerei (Bemalen von eigenen T-Shirts, Taschen etc.) Textilien mitbringen 4-9 3 € nein 

15 
ein Computerspiel programmieren (Grundlagen zu Programmiersprachen, Ideen 
entwickeln) 

Interesse an Computern, ruhig und konzentriert am Rechner 
arbeiten können, ist gewünscht 

4-9 keine nein 

16 Unterstützung des Schulbuchteams  
Schulbuchausgabe vorbereiten, Folien schneiden, Bücher 
bekleben & scannen, sortieren, basteln … 

5-9 keine nein 

17 
Grünholzschnitzen in der Natur (Pfeil und Bogen, Flöten, Boote aus Rinden, 
Zweigen und Ästen bauen) 

Taschenmesser 4-9 keine ja 

18 Handlettering (Gestaltung von Schriftarten, Buchstaben etc.) gern eigene Stifte mitbringen 4-9 3 € nein 

19 Improvisationstheater (Übungen, Spiele und Szenen mit viel Spaß) Freude am Ausprobieren, bequeme Kleidung gewünscht 4-9 keine nein 

20 gemeinsam Musik machen (eine kleine Band, wir können Gitarre & Klavier spielen) gerne ein Instrument mitbringen, Freude an Musik 4-9 keine nein  

21 gemeinsames Kochen  wir kochen auch unser eigenes Mittag 5-9 10 € nein 

22 Dart spielen (Grundlagen, Turnier) wer hat kann gern Dartpfeile mitbringen 4-9 5 € ja 

23 Jutebeutel bemalen  Skizzenentwurf, Schablonen anfertigen, malen 4-9 5 € nein 

24 Gesellschaftsspiele bei Keksen und Kakao ausprobieren, Neues Kennenlernen, gemeinsam spielen 4-8 keine nein 

25 Wanderung zu den mittelalterlichen und frühneuzeitlichen Überresten Jenas 1 Tag Recherche zu Jena im Mittelalter, 1 Tag Wanderung 4-9 keine ja 



Nr. Titel des Angebots Zusätzliche Infos Klasse Kosten Außer Haus? 

26 Schmuck herstellen (aus Perlen, Steinchen etc. mit Musik) Geduld, Kreativität, wir singen auch gern 4-9 3 € nein 

27 K-Culture (K-Pop, Kultur und Kulinarik des Landes) Sportsachen, einmal kochen wir uns Mittag 5-9 10 € nein 

28 Sketchnotes (kleine Zeichnungen zur Gestaltung von Texten, Plakaten, fürs Gedächtnis) Filzstifte und Papier benötigt 4-9 keine nein 

29 Wandern mit Hundebegleitung (Wanderung ca. 15km, Kräuterwanderung) festes Schuhwerk, Freude an Bewegung in der Natur 5-9 keine ja 

30 (Latin) Dance Workout (Zumba, Choreografien erfinden und ausprobieren) Sportsachen 4-9 keine nein 

31 
Hula-Hoop mit Musik (lernen, Konzentrationsübungen, rhythmisches 
Bewegen, Küren zu Musik) 

Hula-Hoop-Reifen 4-9 keine nein 

32 Brettspiele: Taktik und Strategie (1 Tag im Tillis) findet einen Tag im Tillis, Grietgasse und einen in der Schule statt 6-9 5 € z. T. 

33 Bouldern im Plan B und im Rocks selbstständige An- und Abreise gewünscht 4-9 20 € ja  

34 
Wandern und Schlafen in der Natur (Survival Wanderung von Töppeln nach 
Jena mit Übernachtung im Freien) 

Wanderbereitschaft, Schlafsack, Isomatte, 5-9 10 € ja  

35 Mangas zeichnen gerne Vorlagen und Bücher mitbringen 4-9 keine nein 

36 
kreatives Gestalten, Upcycling (Alte Klamotten bemalen und besticken, 
Armbändern knüpfen, Stoff bleichen) 

gerne alte Textilien mitbringen 7-9 4 € nein 

37 Möbelbau für das POM (Bänke & Tische bauen, schrauben, schleifen, sägen) handwerkliches Geschick, Teamfähigkeit gefordert 7-9 keine  nein 

38 Drachenstark und sagenhaft mit einer Autorin und Illustratorin 
Zeichnen von Fantasywesen und Schreiben von 
Fantasygeschichten, Ausflug mit Schnitzeljagd 

4-9 keine  z. T. 

39 Kleidung batiken und Schmuck aus herstellen (Fimo, eigene Bilder …) Kleidung fürs Batiken 4-9 5 € nein 

40 Geocaching und Actionbound (digitale Schnipseljagd) suchen von Geocachs in der Umgebung, Geocach selbst legen 4-9 keine ja 

41 Nähen für Anfänger und Fortgeschrittene gerne Ideen und Stoffe mitbringen 4-9 4 € nein 

42 Buchwerkstatt (Herstellen von Büchern, Buch binden)   4-9 6 € nein 

43 Schulgeschichte – 10 Jahre GMS  Geschichten aufstöbern, kreativ werden, forschen 4-9 keine nein  

44 Volleyball  Kosten für Platzmiete „Postsportplatz“ 5-9 2 € ja 

45 Save our Nature (Müllsammel-Aktion, Recycling, Upcycling)  rausgehen, der Natur helfen, Müll sammeln 4-9 keine  ja 

46 Nagelbilder auf Holz   kreatives Gestalten mit Nägeln und Garn 4-9 keine nein 

47 Minecraft: Build   Bauprojekt planen und in Minecraft umsetzen 6-9 keine nein  

48 Kickertisch für die Schule  begonnen Tisch fertig bauen, evtl. mit D3-D-Drucker 4-9  keine nein 

49 Kartenspiele spielen UNO, Skat, Rommé …  4-9 keine  nein 

50 Figuren aus Draht und Zeitung eine Figur für sich selbst bauen und eine für die Schule 5-9 keine nein 

51 Taktiken und Strategien zu Brawl Stars Spielen und Auseinandersetzung mit dem Spiel (auch draußen) 5-9 keine nein 

 


